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Temperatur und Komfort
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Richtiges Heizen und Liiften

Einfluss Behaglichkeit: Temperatur

Behaglichkeitsdiagramm
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Quelle: Energieagentur NRW



Einfluss Behaglichkeit: Luftbewegung
zunehmende HeizeneTGIBI
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Heizen: Heizkorperthermostate
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Quelle: eyewave/Fotolia.com, vzbv
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Heizen: Programmierbare Thermostate

Zeit- und Temperaturwahl an einzelnen Smart-Home-Systeme mit Ferneinstellung
Thermostaten

Anzeige der Wunschtemperatur

Automatisches SchlieRen beim Luften

Quelle: Andrey Popov/Fotolia.com, oasisamuel/shutterstock.com
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Heizen: Heizkorperverkleidung und Vorhange

Verkleidung der Heizkorpernische Vorhange vor Heizkorpern

Warme- =
verluste *

Warme-
verluste *

Quelle: vzbv
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Heizen: Weniger Leistung durch Nischen und Verkleidungen

Quelle: Energieagentur NRW



Heizen: Nachtabsenkung

Gespart wird am geringeren Energieverlust durch den
Absenkbetrieb abzg. der zusatzlich notwendigen
Aufheizenergie: Einsparpotential ca. 2-5 %

Bei schlecht gedammten Gebauden an sehr kalten Tagen
=> Absenktemperatur: 18 ° C
(Gefahr der Taupunktunterschreitung)

Zeiteinstellung ausprobieren

In MFH bei unterschiedlichem Tag/Nacht Rhythmus der
Bewohner nur eingeschrankt moglich => eher individuelle
Absenkung liber programmierbare Thermostate

Raumtamparatur
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Quelle: vzbv
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Richtiges Luften

n
u

StoBliftung

Fenster ganz geoffnet,
Tur geschlossen.

Querliftung

Fenster ganz geoffnet
und Fenster/ Turen auf
gegenuber liegender
Fassadenseite ganz
geoffnet.

Kippliftung

Fenster gekippt, gegen-
uberliegende Tur ge-
schlossen.

Querluftung

Fenster gekipptund
Fenster/ Turen auf
gegenuberliegender
Fassadenseite ganz
geoffnet.

Quelle: vzbv
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Liiften: Stof3luften

In Wohnungen fallen ca. 3 Liter
Wasser pro Tag und Person in
Form von Wasserdampf an.

Regelmalige StoR-Liftung dient
dem Wohlbefinden und hilft,
Schimmelbildung zu vermeiden.

Das Raumvolumen wird rasch
ausgetauscht.

Anteil
der
Frischluft
an der
Raumluft

StoBliftung statt Kippliftung

t (in Stunden)

Quelle: vzbv



Liiften: Jahreszeitlich verschieden

Hauptantrieb des Luftwechsels: Thermik und Wind (Richtung)

Winter (kalt, trocken oder feucht):
Kurz lGften
Kondenswassergefahr

Sommer (mild und feucht):
Langer und haufiger liften (morgens/nachts)
geringere Gefahr von Schimmelbildung

Liiften mit Hygrometer:
Relative Luftfeuchtigkeit nur kurz Gber 60 %
Nach deutlichem absinken: Fenster schlielen



Witterungsabhangiges StolB3liften (gesffnete Fenster, Querliiften)

Fiir die Liiftungszeiten
besonders zutreffende

Monate

Heizperiode

Heizperiode

Ubergang

Ubergang

Sommer

<-5°

<0°

<5°

<10°

Notwendige Liiftungsdauer

fiir einen Luftwechsel bei ganz

geoffnetem Fenster (StoBliiftung)

3 bis 6 Minuten

7 bis 10 Minuten

11 bis 15 Minuten

16 bis 20 Minuten

21 bis 30 Minuten

~reeCe

nd

sisches Ministerium fir Umwelt, Energie u

n. - Wiesbaden, 1990.

Quelle: Energiesparinformation Nr. 8: Liiftung im Wohngebdude. Hrsg. Hes
ngelegenheite

Bundesa



Zusammenfassung

* Temperaturdifferenz bei der Nachtabsenkung zwischen voll-
und teilbeheizten Rdumen nicht groRer als 4° C

* Tlren zu weniger temperierten Raumen geschlossen halten.

* StoRliften mehrmals taglich mit weit ge6ffnetem Fenster

* Am besten durch Offnen gegentiberliegender Fenster (,,Durchzug”)
* Liftung bei abgedrehter Heizung

* Immer luften, wenn Wasserdampf entsteht (beim Kochen, nach dem Duschen, beim
Waschetrocknen)

 Badezimmer unmittelbar nach der Benutzung tber Fenster lGften.



Heizungsanlage bedarfsgerecht einstellen

* Bedarfsgerechte Einstellung der Heizkurve

Zeitfenster fir Temperaturabsenkung einstellen (z. B. nachts)

Zeitfenster fur Abschaltung des Heizbetriebs einstellen

Heizbetrieb aulSerhalb der Heizperiode abschalten

Bei langerer Abwesenheit (Einfamilienhaus): Frostschutz- oder Absenkbetrieb
einschalten (Heizperiode)



Warmeverluste der Heizung

Erzeugerverlust
Warmeverlust im Schornstein und Heizkeller.

Verteilverlust
Warmeverlust auf dem Weg zur Wohnung.

Bereitschaftsverlust
Warmeerzeuger beheizt sich selbst, wenn die
Wohnung keine Warme braucht.

Regelungsverlust
Es wird mehr Warme erzeugt als gebraucht wird.
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Warmeverluste der Heizung

@ Erzeugerverlust

@ Verteilverlust e

@ Bereitschaftsverlust

Regelungsverlust

Vorlauf

Warmwasser-
speicher Heizkessel

warm

kalt

jneppPny

Quelle: vzbv
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Heizungsoptimierung: Heizkurve einstellen
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Heizungsoptimierung: Hydraulischer Abgleich

reduziert den Energieverbrauch und steigert den Komfort

bericksichtigt unter anderem die Warmedammung des Gebaudes,
Bauart der Heizkdrper und Rohrleitungen

Ermittlung der passenden Heizwassermenge und des idealen Drucks der
Heizungspumpe

optimale Einstellung der Thermostatventile und ggf. des Pumpendrucks sowie der
Heizkurve
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Heizungsoptimierung: Hydraulischer Abgleich

Dachgeschoss

Thermostatventile

Heizkorper

Obergeschoss

Vorlauf

Warmwasser-
speicher Heizkessel

Heizkorper

neppny

warm
Erdgeschoss

kalt

Quelle: vzbv
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Heizungsoptimierung: Hydraulischer Abgleich

Dachgeschoss

Thermostatventile

Heizkorper

Obergeschoss

Vorlauf

Warmwasser-
speicher Heizkessel

Heizkorper

jneppny

warm
Erdgeschoss

kalt

Quelle: vzbv
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Dammung der Rohrleitungen in unbeheizten Raumen

Mindest-Dammstarke (GEG)
nach Innendurchmesser

@ bis 22 mm: d=2cm
g bis 35 mm: d=3cm
g uber 35 mm: d=g

bei einer Warmeleitfahigkeit von 0,035 W/mK

« Stets llickenlose DAmmung

« Umwalzpumpen und Armaturen
ebenfalls dammen

Quelle: vzbv NRW
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Wairmedammung: Rollladenkasten

Quelle: Beck&Heun, DiHa
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Warmedammung: Heizkorpernischen

rgytool.de / Frank Nowotka, selbst.de

Quelle: diy-info.de, ene
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DIY-Energiespar-Themen

* Heizungsrohre dammen Ve :
nergiespartipps

¢ DaCh bOdentreppe da mmen Kleine Taten - groBe Wirkung: Mit Do-it-

3 ' i7kd If-MaBnahmen Energi
* Dammplatten hinter Heizkorper s R G e

Unser YouTuber Carsten Herbert alias
"Energiesparkommissar” zeigt dir, wie du zum
Beispiel hinter dem Heizkérper dammst, der
Heizanlage mehr Leistung entlockst und deine
Dachbodentreppen abdichtest.

* Fensterfolien anbringen
* Rollladenkasten dammen

—> Energiesparen selbst gemacht

 Optimale Einstellung Heizkurve

Quelle: www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-
buerger/hessen-spart-energie/
www.youtube.com/user/Energiesparkommissar
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In aller Klirze

Zum Aufheizen nicht hoher als auf
die gewinschte Temperatur
stellen.

Das Absenken der
Raumtemperatur um

1 °C reduziert den Heizenergie-
verbrauch um ca. 6 %.

Beim Luften die
Heizkdrperthermostatventile
schlieRen oder abdecken.

Nachts und bei Abwesenheit die

Temperatur um etwa 5 bis 6 °C
absenken (16 °C jedoch nicht
unterschreiten).

Heizkorper nicht hinter Vorhangen
oder Mobeln ,verstecken”.

Verkleiden von Heizkorpernischen
mit Reflexions- bzw. Dammfolie.

Nachts Rollladen, Fensterladen und
Vorhange schliel3en.

Heizkorper entliften.



Links und Tipps

Klimaschutzagentur Wiesbaden
Verbraucherzentrale Hessen

www.ksa-wiesbaden.de
www.verbraucherzentrale-hessen.de

Verbraucherzentrale
Landesenergieagentur Hessen
co20nline

www.verbraucherzentrale.de/wissen/energie
www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/uebersicht/
www.co2online.de

Klimaschutzagentur Wiesbaden
ESWE Innovations- und
Klimaschutzfonds

www.ksa-wiesbaden.de/foerdermittel/
www.eswe-versorgung.de/dienstleistung-und-
beratung/foerdermittel/innovationsfonds/

Klimaschutzagentur Wiesbaden
Landesenergieagentur Hessen

www.ksa-wiesbaden.de/media/ksa-foerderuebersicht.pdf
www.lea-hessen.de/buergerinnen-und-buerger/foedermittel-finden/

flr Forderprogramme des Bundes

www.energie-effizienz-experten.de

Energiesparkommissar

www.youtube.com/user/Energiesparkommissar
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